Приложение № 2 к основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ детский сад №18
(утв. Приказом № 22-ОД  МБДОУ детский сад №18 от 19.08.2021 №)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ детский сад № 18

	Направление развития
	Виды образовательной деятельности
	Объем нагрузки в неделю
(количество периодов / количество минут)

	
	
	
Возраст

	
	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
Обязательная часть программы

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	
	2 (10)
	2 (15)
	2 (20)
	2 (25)
	2 (30)

	
	Физическая культура на прогулке
	
	1 (10)
	1 (15)
	1 (20)
	1 (25)
	1 (30)

	
	Развитие движений
	2 (8)
	
	
	
	
	

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	2 (8)
	1 (10)
	0,5 (15)
	0,5 (20)
	1 (25)
	1 (30)

	
	Формирование элементарных математических
представлений
	
	1 (10)
	1 (15)
	1 (20)
	1 (25)
	2 (30)

	
	Игры с дидактическим материалом
	2 (8)
	
	
	
	
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 (8)
	1 (10)
	1 (15)
	1 (20)
	1 (25)
	2 (30)

	
	Приобщение к художественной литературе
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование)
	
	1 (10)
	1 (15)
	1 (20)
	1 (25)
	1 (30)

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	
	0,5 (10)
	0,5 (15)
	0,5 (20)
	0,5 (25)
	0,5 (30)

	
	Изобразительная деятельность (аппликация, руч-
ной труд)
	
	
	0,5 (15)
	0,5 (20)
	0,5 (25)
	0,5 (30)

	
	Изобразительная деятельность (конструирование)
	
	0,5 (10)
	*
	*
	*
	*

	
	Игры со строительным материалом
	1 (8)
	
	
	
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	2 (8)
	2 (10)
	2 (15)
	2 (20)
	2 (25)
	2 (30)

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая деятельность, социализация
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Самообслуживание, трудовое воспитание
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Формирование основ безопасности
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Всего
	
	10
	10
	9,5
	9,5
	10
	12

	
	
	10*8 мин=
80 мин
	10*10 мин=
100 мин
	9,5*15 мин=
142,5 мин
	9,5*20 мин=
190 мин
	10*25мин=
250 мин
	12*30 мин= 360 мин
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Художественно-эстетическое
развитие
	Музыкальная деятельность  (Программа Ладушки)
	1(8-10)
	1(10)
	1(15)
	1(20)
	1 (25)
	1 (30)

	
	Программа	«Экономическое	воспитание	до- школьников: формирование предпосылок финан-
совой грамотности»
	
	
	
	
	
	
0,5 (30)

	Социально-коммуникативное
развитие
	Социализация, формирования основ безопасности ( Программа Светофор)
	
	
	*
	*
	1(25)
	1(30)

	Всего
	
	
	
	0,5
	0,5
	2
	2,5

	
	
	
	
	0,5*15 мин=
7,5 мин
	0,5*20 мин=
10 мин
	2*25мин=
50 мин
	2,5*30 мин=
75 мин

	
	
	10
	10
	10
	10
	12
	14,5

	
	
	10*8 мин= 80 мин
	10*10 мин= 100 мин
	10*15 мин= 150 мин
	10*20 мин= 200 мин
	12*25мин= 300 мин
	14,5*30 мин= 435 мин




*- виды деятельности, реализуемые в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.
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Приложение № 2 

к основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ детский сад №18 

(утв. Приказом № 22-ОД  МБДОУ детский сад №18 от 19.08.2021 №) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ детский сад № 18 

 

Направление развития Виды образовательной деятельности Объем нагрузки в неделю 

(количество периодов / количество минут) 

 

Возраст 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Обязательная часть программы 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 

 

2 (10) 2 (15) 2 (20) 2 (25) 2 (30) 

Физическая культура на прогулке 

 

1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Развитие движений 2 (8) 

     

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 2 (8) 1 (10) 0,5 (15) 0,5 (20) 1 (25) 1 (30) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 2 (30) 

Игры с дидактическим материалом 2 (8) 

     

Речевое развитие 

Развитие речи 1 (8) 1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 2 (30) 

Приобщение к художественной литературе * * * * * * 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (рисование) 

 

1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Изобразительная деятельность (лепка) 

 

0,5 (10) 0,5 (15) 0,5 (20) 0,5 (25) 0,5 (30) 

Изобразительная деятельность (аппликация, руч- 

ной труд) 

  

0,5 (15) 0,5 (20) 0,5 (25) 0,5 (30) 

Изобразительная деятельность (конструирование) 

 

0,5 (10) * * * * 

Игры со строительным материалом 1 (8) 

     

Музыкальная деятельность 2 (8) 2 (10) 2 (15) 2 (20) 2 (25) 2 (30) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, социализация * * * * * * 

Самообслуживание, трудовое воспитание * * * * * * 

Формирование основ безопасности * * * * * * 

Всего 

 

10 10 9,5 9,5 10 12 

10*8 мин= 

80 мин 

10*10 мин= 

100 мин 

9,5*15 мин= 

142,5 мин 

9,5*20 мин= 

190 мин 

10*25мин= 

250 мин 

12*30 мин= 

360 мин 

